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摘  要  心理传记学关注于非凡人物的研究, 其转向普通个体的生命历程则有赖于心理传记疗法的开创和实

践。心理传记疗法的理论核心是基于舒尔茨提出的“原型情景”概念, 即个体生命故事中的关键情景和冲突可

以解释其当下心理问题, 并成为治疗的关键切入点。然而, “原型情景”概念在理论上仍较为模糊, 如原型情景

内涵、特点及识别等问题需进一步澄清。本研究提出了“原型情景”作为心理传记学与心理传记疗法的理论契

合历经生成、激活、作用三个阶段, 具有非唯一性、重复性与象征性、情感凝聚性、可迭代性、可建构性。

研究进一步提出了原型情景提取的洋葱模型, 阐释了“原型情景”在理解与干预个体心理问题中的应用。 
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1  引言 

心理传记学自弗洛伊德于 1910 年开创先河

以来, 在 Allport、Elms、Runyan 及 Schultz 等多

位先驱的不懈努力下, 已逐步演化为一种相对成

熟的研究范式。该范式以“悬疑性问题”为探索的

起点, 并融合了亚历山大提出的“凸显性指标”、舒

尔茨的“原型情景” (prototypcial scene, 又译原型

场景)以及郑剑虹所强调的“成长性关键因素”, 共

同构成了剖析个体心理历程的研究分析框架(何

吴明, 郑剑虹, 2019; 舒跃育等, 2021)。心理传记

学的研究对象聚焦于非凡人物, 将普通人的研究

排除在外(郑剑虹, 2012), 有人呼吁将心理传记的

研究重心从非凡人物转向普通个体的探索(Allen 

et al., 2021; Mullen, 2021)。 

未来心理传记的一个关键方面将是其在心理

实践中的应用性以及对一般个体的有用性(Mayer 

et al., 2021a), 心理传记学可以支持个人和社会的 
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改变, 并在应用领域, 如心理治疗和咨询中发挥

支持作用(Ponterotto, 2014)。心理传记学为理解个

体生活提供了一种正向、整体的研究视角, 区别

于传统病理学的分析路径(Burnell, 2013), 其常见

元素包括正念、感恩、善良以及追求希望和意义

(Chakhssi et al., 2018)。正是基于此, 2015 年, 国内

学者将心理传记学的研究成果应用于心理咨询领

域 并 提 出 了 心 理 传 记 疗 法 (psychobiographical 

therapy, PBT) (郑剑虹, 何承林, 2015)。心理传记

疗法扩展了传统心理传记学的范畴, 不再仅限于

研究杰出人物的生活经历, 而是转向关注普通人

的生命历程。舒尔茨从心理传记学方法论发展的

角度提 出了 原型情 景的 概念及 识别 (Schultz, 

2005/2011), 心理传记疗法进而指出每个人的身

份意义是由自身生命故事里原型情景的冲突与困

境所定义的, 原型情景与来访者当前问题的联系

是解决其心理问题的关键, 原型情景成为契合心

理传记学和心理传记疗法的理论内核。舒尔茨在

提出原型情景时并没有提出将其运用于心理咨询

实践, 对原型情景的特点、相关概念的辨析等关

键议题也没有进一步回答。随着心理传记疗法在

实践和运用中遇到的困境, 其迫切地需要厘清和

回答三个方面的问题：原型情景作为心理传记疗

法的核心理论, 在学理上其与原型、情结概念有
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怎样的联系, 自身有何内涵特点？原型情景在生

命故事中是如何生成并激活的, 有哪些功能？结

合实践 , 心理传记疗法的原型情景又是如何浮

现、解构和建构的？ 

2  原型与原型情景的理论渊源及本质
差异 

“原型”概念在心理学和心理传记研究中具有

重要意义, 荣格的“原型”理论框架为理解人类心

理提供了独特视角, “原型情景”是心理传记研究

的核心理论之一, 二者在学理上具有承继与发展

的渊源关系。在心理学领域, “原型”这一术语蕴含

着多重意义：一是指涉及文化与集体无意识中的

“原型” (archetype); 二是认知与创造性心理过程

中的“原型” (prototype) (申荷永, 2001); 三是在心

理学中出现叙事转向后关注生命故事的原型情景, 

其认为心理的实质唯有透过能被意识到的内容方

能被理解, 因而在叙事中, 所能谈论的潜意识仅

限于那些能被显露的内容 , 这是原型情景与原

型、情结的本质差异所在。 

2.1  从原型到原型情景：集体意象与个体叙事的

理论分界 

在 1919 年发表的《本能与无意识》一文中, 荣

格首次提出了“原型”这一概念(Hoerni & Fischer, 

2018)。根据荣格(2014b)的分析心理学理论, 人类

心灵包含两个关键层面：个体潜意识主要由带有

情感负荷的情结构成, 形成个体心理经验的独特

性和私密性; 而集体无意识则包含普遍存在的原

型, 构成人类共同的心理基础。荣格将原型定义

为集体无意识中普遍存在、易于遗传的思维模式、

观念或形象, 这些原型作为集体无意识的核心内

容, 通过原始意象这一载体得以显现。因此, 原型

作为集体无意识的核心构成要素, 同时赋予了其

可观察的表现形式。原型的存在从各种文化表现

中可见一斑, 包括故事、艺术、神话、宗教以及

梦境(韩卓, 2021)。 

原型在分析心理学治疗中扮演了重要角色 , 

首次由荣格针对精神分裂症患者进行研究(Greco 

& Deutsch, 2017)。荣格认为, 心理问题的产生通常

与某个原型或情结的发展受阻有关, 这会导致精神

系统试图通过神经症或其他问题来进行自我调整。

因此, 心理治疗目的在于促进那些受阻的原型或情

结的健康发展, 进而促进个体自我实现和个性化。 

舒尔茨在心理传记研究中引入了“原型情景”

这一理念, 认为原型情景正是那些在个体的心理

传记中具有最高凸显性的场景, 它们能够代表个

体生活的核心要素和关键转折点。所有具有重要

解释意义的生活由事件组成, 大多数事件无足轻

重, 难以撼动生活的轨迹, 然而某些至关重要的

事件却深刻地塑造了个人, 触及并定义了其人格

的核心。甚至存在一个核心情景被称为原型情景, 

囊括一生故事的所有重要指标, 通过它们可以发

现启发性的生命轮廓和模式, 提供探窥人格的蓝

图(Schultz, 2005/2011)。原型情景作为一种后现代

叙事心理学的重要概念, 聚焦于个体生命历程中

那些具有重复性、象征性和深层心理意义的典型

情境模式。这和原型的概念——作为象征和意象

的载体, 而不包含具体内容——有本质的不同。对

荣格原型概念的批评者认为原型可能代表了以欧

洲中心主义和殖民主义为背景的通用化手段, 它

试图消解不同文化及其故事的独特性, 以支撑宏

大而抽象的观念(Frank, 2009)。在心理传记治疗中, 

原型情景则被用来重建个体生命故事的详细情节。 

舒尔茨的原型情景理论显然受到荣格提出的

原型概念的影响, 原型和原型情景都在心理学领

域中具有重要的理论和实用价值, 它们都用于理

解和分析个体的心理和行为。二者都具有高度的

象征性。原型是集体无意识中的象征模式, 反映

了人类共同的心理结构, 原型情景则是个体生命

中具体且象征性很强的场景, 代表了个人生活中

的关键要素。二者都涉及深刻的情感体验, 原型

往往与人类基本的情感和本能相关, 原型情景通

常是那些情感强烈的生活片段, 对个体心理发展

有深远影响。不过两者确有本质区别, 原型是集

体无意识中的普遍象征和模式, 具有广泛的文化

和历史意义, 而原型情景则是个体生命中具体且

具有深刻心理意义的场景, 专注于个体的个人经

历和心理发展。荣格提出, “典型的生活情境有多

少, 相应地就有多少原型” (Burger, 2011/2020)。然

而, 原型情景的数量则是相对有限的。在心理传

记学中, 原型情景既是处理资料的一种方法, 也

是诠释传主生命故事的一种理论(郑剑虹, 黄希庭, 

2013)。原型情景的产生是后天习得的, 与情结的

概念有类似之处。 

2.2  原型情景：情结的具象化表现 

当“原型情景”概念被引入心理治疗领域时 , 
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其运作机制中可辨识出情结的作用轨迹。情结的

鼻祖可追溯至弗洛伊德, 他首次提出了“恋母(或

恋父)情结”这一概念, 并坚信它在儿童早期对每

个人的心灵深处都产生了深远的影响。情结也是

分析心理学的核心概念之一, 荣格通过词语联想

研究发现词语联想测验中的情结指标不仅仅提供

了心灵中无意识层面的直接证据, 而且提供了有

关无意识的潜在内容及其所具备的情感能量。荣

格在正式定名其“分析心理学”之前, 曾用“情结心

理学”来标示他的理论体系及其与弗洛伊德精神

分析的区别(申荷永, 2004)。荣格认为情结是源于

心理创伤或适应不良倾向而形成的潜意识心理结

构。其实证基础来自联想实验研究, 研究显示情

结干扰意志活动与意识过程, 影响记忆与联想功

能, 可能短暂地主导意识, 或者通过潜意识渠道

影响言语和行为表现(荣格, 2014a)。分析心理学中, 

情结是个人无意识的产物, 它常常以创伤的形式

在生活中影响个体的心理(杨莉娟, 2020)。 

原型情景可以被视为情结的具象化表现, 它

将个体内心的深层情感和冲突具象化为一个具有

强烈情感体验的特定情境。这些情境不仅在个体

的生命历程中具有重要的转折意义, 也常常是形

成情结的根源。原型情景在心理传记学中指的是

将个体生命故事中关键事件进行深度描述, 以揭

示行为背后的意图和意义 , 这个概念具有历史

性、情境性、传记性和关系性。情境的“境”表示

以时间和空间为界限, 明确事件发生的具体时间

和地点。在时间方面, 原型情景总是覆盖历史背

景, 并通过明确事件发生的时间点来理解其来龙

去脉, 强调事件的时间顺序, 包括开始、发展和结

局。空间方面, 每个故事都发生在特定的空间之

中, 细致描绘情境中的环境设施、空间位置及人

物(包括缺席的重要人物), 并考虑不同角色的独

特视角。情境并非独立存在于外部世界, 而是历

史和现实的叠加, 包含个体投射的情感。原型情

景涵盖了故事、人物、事件以及情绪, 并且深植

于个体的经验之中。正如布鲁纳所描述的自己最

早的一个故事可以视为原型情景： 

尽管我无法告诉你(或我自己)在我父亲去世

的那个无望的夏天后 , 我深陷孤独与无助的“最

初的、真实的故事”, 然而, 我将会告诉你(或我自

己)一个新的故事：一个发生在十二岁那年的, “很

久很久以前”的故事。我能够用很多种方式来讲述

它, 所有这些方式均由之后我的生活及那个久远

夏日的环境共同塑造而成(布鲁纳, 2004/2020)。 

原型情景解决了心理传记学方法论一个关键

的问题, 即如何从有关传主的众多资料中选择出

具有心理学解释意义的内容(舒跃育, 杨玲, 2008), 

并且成为链接心理传记学与心理传记疗法的理论

核心。但舒尔茨对“原型情景”概念的解释比较抽

象, 根据其 5 个识别指标(①清晰、具体、情感强

度,②贯通(渗透),③发展性危机,④家庭冲突,⑤拒

绝接受现状) (Schultz, 2005/2011)所筛选出的资料

来确定原型情景有较大主观性和难度, 如何用原

型情景来诠释传主的生命故事也未给予清晰的说

明(郑剑虹, 黄希庭, 2013)。且随之而来的概念性

问题也出现了, 原型情景是真实的记忆吗？原型

情景是否真的如此独特？为什么只有一个原型情

景而不是多个？场景是否保持不变, 或者它是可

塑的？一个原型情景是否可以逐渐让位给另一

个？是否存在积极的原型情景？原型情景在心理

传记疗法中又有何发展？ 

3  心理传记疗法中原型情景的多维特征
分析 

在心理传记疗法中, “原型情景”是一种符号

化的心理构建, 呈现个体在特定历史、文化与情

感背景下的重要生命叙事, 原型情景通过象征性

情境的再现 , 激发个体内在的情感与认知反应 , 

并影响心理自我构建和心理问题的形成。在此框

架下, “原型情景”是个体生命故事的最上位原型, 

是人格发展的关键性架构要素, 可通过典型情境

激活情感层面的深度加工、认知图式的转化重组

和自我概念的动态重构。在情感层面, 原型情景

具有情感凝聚性的特点, 正如 Tomkins (2008)的

生命故事剧本理论所强调的, 情感在人类行为中

扮演着核心的驱动力角色。该理论将“情景”视为

生活的基本构成单位, 每个情景至少包含一种情

感及其对应的目标对象, 目标对象可以是人, 抑

或另一种情感。个体生命故事中最早记忆更可能

是一个情绪性记忆(Cohen-Mansfield et al., 2010)。

情绪对记忆过程具有显著的增强作用, 相较于中

性事件, 情感事件更容易被记忆并以更为生动的

形式保存。在来访者的原型情景中, 所蕴含的情

绪多为消极, 而负面记忆在感官重现方面表现出

更强的力度(Kensinger & Ford, 2020)。某些情景的
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消极情绪过于强烈, 可能导致侵入性思维, 出现

创伤性事件的闪回以及记忆障碍(Samuelson et al., 

2022)。 

原型情景在认知层面涉及自传体记忆, 自传

体记忆是指对生活中发生的经历和事件的记忆

(Conway, 2005), 原型情景是长期记忆中的情景

(情节)记忆, 它允许人们在精神上穿越时间。原型

情景是从个人丰富生命故事记忆中最具体层面检

索到的具体的情节场景, 它包括个人经历的各种

细节, 这些细节可以与声音、气味、思想、感觉、

视觉细节等有关(Conway et al., 2004)。原型情景

还包含着特定的认知模式或思维框架, 如对原型

情景的认知往往执着于僵化的解释。来访者会在

不同阶段以不同形式呈现早期原型情景(郑剑虹, 

2023), 如果个体在解释原型情景时缺乏开放性 , 

就可能陷入僵化的认知框架。好的生命故事需要

具备开放性、协调性等特点, 而僵化的解释违背

这些特点, 导致心理问题持续。 

原型情景在行为层面具有引导功能, 能够促

使个体表现出特定类型的重复性行为模式。

Tomkins 指出所谓的情景是包含情感和对象的基

本体验单位 , 情感在情景中直接引发相应行为

(Frank & Wilson, 2020)。原型情景发生在个体成长

的生命故事中, 当个体经历相似情景并产生相似

情感反应时, 这些场景和情感的关联就会被强化, 

进一步巩固特定的原型情景。原型情景的符号化

会放大原型情景的影响, 并不断强化个体对特定

场景和情感的反应模式。原型情景一旦形成, 就

具有一定的稳定性, 这使得个体在面对相似情境

时, 倾向于重复之前的行为。这也是为什么来访

者难以从某个消极原型情景的生命故事中走出来

的重要原因。 

“原型情景”与“核心信念”的差异在于前者更

强调场景的具体性(如某次家庭冲突)与象征符号

的凝结(如身体的某部位作为隐喻), 而后者偏向

抽象认知模式。基于上述原型情景的认识, 在分

析来访者生命故事实践中发现原型情景具有非唯

一性、重复性与象征性、情感凝聚性、可迭代性

和可建构性特征。 

3.1  非唯一性 

传统理论认为, 原型情景往往以单一形式表

现, 并通过整合分散的信息揭示个体生活的核心

主题和意义 (Schultz, 2005/2011), 其中理论的简

省原则是原型情景模型的重要特点, 通过聚焦一

个原型情景, 可以减少信息过载带来的混乱和误

解。故事可能在发生变化, 但原型情景却不会变

(舒跃育, 杨玲, 2008)。然而, 这种“唯一性”的假设

在心理传记疗法的实践中受到了质疑。从人格特

质的角度来看, 每个人都具有多元化的特质组合, 

而单一特质只能反映其人格的某个侧面。同时 , 

个体在心理健康领域面临的问题也是复杂多样的, 

试图将所有问题简化为单一场景进行解读, 无疑

是以偏概全。从叙事维度来看, 涵盖了主线叙事、

支线叙事、职业叙事、爱情叙事及生活叙事等多

元形式或主题。这些多样的叙事方式深刻展现了

原型情景的复杂性, 其内涵远比表面更为丰富。 

一个人的生活与成长, 实则是在积极与消极

双重原型情景的共同作用下交织前行的。正如不

幸的故事可能需要漫长岁月来疗愈, 而幸福的故

事则拥有治愈一生的力量。在心理传记学中, 悬

念性问题可以是多个(郑剑虹, 2012), 对应着不同

悬念性问题的原型情景也可以是多个。进一步而

言, 个体的特定心理困扰, 往往可追溯至某一深

层原型情景。每个情景以不同方式呈现个体的核

心心理冲突, 这些情景反映了其成长过程中的多

样化心理体验, 共同塑造了个体的心理结构和行

为模式。 

3.2  重复性与象征性 

原型情景之所以具有强大的心理动力, 根源

在于其“重复性”和“象征性”。重复性体现为, 原型

情景会以多样形态反复重现, 并持续塑造个体的

情感反应与行为模式。原型情景往往是来访者经

历中反复出现似曾相识的事件。这些场景不仅仅

是简单的记忆, 而是充满了象征意义, 超越了具

体事件和记忆, 能够反映出个体深层的情感和心

理冲突。原型情景的符号化心理建构体现在事件

的“初级符号化”和“次级符号化”两个阶段。初级

符号化涉及非语言体验, 通过记忆痕迹和感知觉

经验将原型情景转化为个体内部的主体性体验。

次级符号化则进一步将这些体验转化为第二性的

语言和象征形式(Rabeyron & Loose, 2015; 尤娜, 

杨广学, 2006)。原型情景的象征性让故事脱离了

具体某个情景、事件, 进而表现为某种固执理念、

某种情绪、某种行为模式, 甚至来访者身体的某

个部分(何承林, 郑剑虹, 2022)。例如, 历经他人

自杀事件的情景, 可能象征“焦虑、安全感的丧失”, 
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而左手多一个手指可能象征“自我价值的否认”。

在心理传记疗法中, 咨询师通过揭示这些象征意

义, 帮助来访者意识到原型情景背后的深层心理

冲突, 并重新赋予其新的象征意义。 

3.3  情感凝聚性 

原型情景通常凝聚了未充分表达的强烈情

绪、情感, 来访者在回忆这些场景时, 往往能够重

新体验到当时的情绪、情感状态。 Ergen 和

Gülgöz(2023)的研究揭示 , 未完成的开放性自传

体记忆表现出显著的情感强度与消极偏向, 并伴

随着频繁的无意识回忆现象。该研究指出, 情感

的高度凝聚与记忆的过度概括化可能是原型情景

的关键特征, 这一现象在创伤后应激障碍(PTSD)

个体中表现得尤为突出。 

原型情景常承载的是负性的情绪和情感, 这

往往与创伤、失落或未解决的冲突有关, 久之会

在个体的内心深处沉淀并积聚。未能处理的悲伤

可能转化为焦虑或抑郁, 影响个体的整体心理健

康。鲁迅笔下的祥林嫂陷入反复叙说的精神困境, 

本质上源于情感表达的阻滞——其表达对象(儿

子阿毛)的永久缺失(被野兽吞噬), 使创伤记忆固

着为无法消解的心理创伤, 最终演变为强迫性重

复的叙事症候。这种情感的聚集使得原型情景在

生命故事中具有特别的力量, 人死不可复生, 但

是故事可以回到过去, 咨询师通过引导来访者重

访这些故事情景, 使用情景对话技术, 帮助来访

者面对未被处理的情感。通过情绪的释放和认知

重构, 来访者可以从情感束缚中解脱, 并获得新

的心理能量。 

3.4  可迭代性 

在精神分析中, 弗洛伊德发现过去认为宣泄

方法所去除的症状常常又会重现, 进一步探寻后

揭示出症状根源背后潜藏着更早期的不愉快记

忆。若未能将症状溯源至早期经历这一根源, 则

症状复现的可能性将显著提升。为此, 需对每一

段浮现的记忆进行现象学解构, 以辨识其中是否

潜藏着更原始的经验模板, 可以发现所有症状均

可追溯至童年早期(6 岁之前)的创伤性事件(米切

尔, 布莱克, 1995/2007)。在探索来访者生命故事

的原型情景时, 采用生命历程视角十分关键。一

项对 1044 名德国人(年龄 18~95 岁)的研究考察了

年龄与不同感知事件特征之间的关系, 发现不同

年龄组的人报告了不同类型的生活事件, 生活事

件的感知随着年龄的变化而变化(Haehner et al., 

2024)。这强调了在研究个体关键生活事件时采取

生命历程视角的必要性。在心理传记疗法中, 常

令咨询师疑惑的是从来访者生命故事中找到的

“原型情景”真的是原型情景吗？这个原型情景应

该还原到什么时候合适呢？心理传记疗法收集了

来访者完整的生命故事, 确定来访者生命故事原

型情景是一个逐步迭代的过程 , 通过迭代分析 , 

咨询师可以帮助来访者逐步揭示这些深层的、常

常被压抑或遗忘的经历。这种逐步迭代的过程有

助于来访者更全面地理解其生命故事的深层逻辑, 

并通过逐步揭示隐藏情景和情感内容, 实现深度

的心理探索与疗愈。心理传记疗法的最终目标不

仅是揭示“过去发生了什么”, 更重要的是通过对

原型情景的多次重访和重构, 帮助来访者形成更

加灵活的应对方式。 

3.5  可建构性 

记忆被视为一个重建性过程, 不仅仅是简单

地存储和检索信息。每次回忆都可能在当前的情

境中重新编译信息 , 影响记忆的内容和结构

(Pasupathi & Billitteri, 2015; Pasupathi & Hoyt, 

2010)。这种重建性使得原型情景的记忆不仅仅是

过去事件的存档, 而是个体如何理解和解释这些

事件的动态表现。随着时间推移, 这些记忆可能

因新的经验和当前的心理状态而发生变化。 

原型情景的记忆包括准确细节和重建错误的

混合, 它仍旧是我们理解个体如何处理和解释生

活经历的重要途径(Fivush, 2019)。记忆的动态性

和复杂性是理解人类心理如何在时间中发展的关

键, 也是心理治疗中解构原型情景和处理消极情

绪体验的基础。在心理治疗中, 建构现实比真实

事件本身更有意义, 原型情景记忆的建构性使得

其解构和再建构成为可能。 

4  原型情景的生成、激活和作用机制 

萨宾(1985/2020)提出的根隐喻理论指出, 叙

事作为人类认知的基本范式, 为经验组织提供了

元级别的原型框架。在这一理论视野下, 原型情

景构成个体叙事中最具统摄性的意义单元——它

既是生命故事中高度象征化的核心片段, 又凝缩

着关键的情感体验、行为图式与心理动力冲突。

反复出现的场景象征深层心理冲突或发展危机 , 

通常表现为对特定情境的记忆, 深刻影响个体的
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身份认同、情感和行为。原型情景既有可能成为

心理发展的催化剂, 也有可能演变为心理障碍的

诱因。消极的原型情景可能因未解决的冲突而固

化为病理性模式, 而积极的原型情景则可能通过

整合过程转化为具有积极意义的元素。原型情景

在个体生命故事中历经生成、激活、作用三个阶

段。原型情景在生成阶段凝聚了深刻的心理内容, 

涉及原型情景的构建与记忆储存过程。在激活阶

段涵盖原型情景的启动与再现机制, 通过内外触

发机制影响个体的情感和行为。在作用阶段对个

体的心理健康与个人成长产生持久的积极或消极

影响。其模型架构见图 1。 

4.1  生成机制：原型情景的生成 

原型情景在这一阶段被内化为深层心理结构, 

往往源自强烈的情感体验, 通常产生于个体经历

的重要关键事件, 如创伤性、转折性或高峰体验

等。关键事件是个体生命故事中的叙事转折点 , 

承载了情感和意义, 深刻影响了个体对自我与他

人关系的理解和关键事件本身。这个关键事件可

从 4 个维度去定义, 即事件被置于时间和地点中, 

事件以逻辑和时间顺序的方式被描述, 叙述将事

实信息与情感细节相结合 , 并以解决问题结束 , 

最后它包含明确的参考, 说明事件如何塑造了个

体的生活或身份感(Vanderveren et al., 2021)。 

个体成长过程中的关键事件不仅被个体反复

提及, 还成为理解其他事件的参照点。关键事件

的意义远超事件本身, 个体通过叙述赋予这些事

件象征意义, 使其成为某种普遍性心理冲突的代

表和理解自我与外界的框架。关键事件往往标志

着重要的叙事转折点, 这些转折点促使个体重新

解释过去, 并调整未来目标。关键事件与自我认

同息息相关, 是个人价值观、生活信条及人际关

系图景的重要基石 , 让个体更清晰地理解“我是

谁” (Habermas & Köber, 2015)。关键事件引发了

自我叙事的重组, 如个体在经历创伤后重建意义

体系, 这种意义主要是内生的(刘擎, 2021)。当然, 

叙事存在虚构症特点 (赫尔曼 , 维瓦克 , 2005/ 

2020), 个体关键事件叙说中不可避免存在虚构、

编造的记忆, 但是编造本身是个体真实生活的一

部分。保罗·利科(1983/2023)试图解决历史叙事和

虚构叙事之间的对立, 叙事能够通过情节的编织, 

将看似不协调的时间元素统一起来, 赋予它们意

义和可理解性。这种统一消除了时间不协调性 , 

构建了个体的叙事身份, 使多个事件得以串联和

具有意义。 

当个体经历具有高度情绪显著性的事件时 , 

其强烈的情感体验会促使该记忆形成更为稳固的

心理表征, 并在认知结构中产生深度编码。Brown 

(1977)首次提出“闪光灯记忆”的概念, 探讨强烈

的情绪事件如何形成清晰且持久的记忆。研究表

明, 情绪事件的显著性能增强记忆的生动性和细

节记忆。事件中的情绪(如恐惧、悲伤、羞耻)被高

度强化, 形成强烈的心理记忆。荣格的深层心理

学理论指出, 高强度的情感体验会促使个体将特

定情境内化为潜意识中的原型性结构, 这一过程

正是情结形成的核心机制(Jacobi, 2020)。情绪记

忆不仅被储存, 还在叙述过程中反复强化, 成为

个体叙事的重要组成部分。具有高度情感凝聚性

的事件往往表现出极显著的情绪效价, 典型如创

伤性恐惧、病理性羞耻或巅峰体验性幸福等具有

强烈心理冲击的情感状态。这些情感将事件从普

通的生活经历中凸显出来, 形成核心记忆。情感 
 

 
 

图 1  原型情景三阶段形成机制 
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是记忆和意义的粘合剂, 情感强度使事件在个体

记忆中 “加标签 ”, 使其更容易被提取和叙述

(Kensinger & Ford, 2020)。强烈的情感体验促使个

体对事件进行意义建构, 使其成为自我叙事的重

要部分。具有情感凝聚性的高峰体验和创伤性事

件常被叙述为人生叙事中的关键情节, 并通过象

征化建构了个体的心理模式。 

原型情景从关键事件逐渐抽象为具有普遍意

义的象征。象征意义的建构本质上是一种隐喻性

加工过程, 个体通过叙事行为将离散经验与深层

的心理原型主题建立联结, 从而完成对经验的符

号化转化。象征意义超越了事件的具体时空限制, 

成为普遍适用的心理模式。象征意义建构帮助个

体将看似孤立的事件整合为连贯的生命故事, 个

体通过象征意义建构, 为不同事件赋予共同的主

题。例如, 多次遭遇挫折可能被整合为“救赎”的叙

事。象征意义使原型情景成为自我叙事的支柱 , 

有助于个体在复杂的生命事件中保持心理稳定和

明确“我是谁”。 

时间与空间为个体提供了身份建构的场景

(Veglia & Di Fini, 1897/2017)。自我叙事需要时间

与空间的框架来增强连贯性和意义感。时间与空

间为原型情景提供了叙述结构, 使其更容易被整

合到生命故事中(McAdams, 2001)。原型情景的情

感、意义与具体的时间点(如童年的某一天)或空间

场景(如池塘边)紧密联系, 强化了记忆的情境化

特征。特定时间和空间作为记忆的“锚点”, 使原型

情景更生动、更易被提取。时间和空间作为情感

的“触发器”, 在回忆时引发类似的情感体验。例如, 

来访者在奶奶去世当天与奶奶的互动, 因时间的

特殊性 (奶奶去世 )和空间的象征性 (奶奶去世房

间), 使这一事件成为“恐惧死亡”原型情景的典型

表达。时间与空间固定性使原型情景具有“跨情境

激活”特征。这意味着, 个体在面对类似时间或空

间背景时, 原型情景的情感和意义会被重新唤起。 

4.2  激活机制：原型情景的再现 

原型情景的激活是心理能量从潜意识到意识

的转化过程, 通过情境触发来实现。情境触发是

指当前环境中的某些刺激(如环境、语言、事件或

关系模式)激发了潜意识中储存的原型情景, 从而

影响个体的情感、认知和行为。情境触发机制包

括三个关键特征：情境相似性、情绪复现性和无

意识性(Sheldon et al., 2020)。个体记忆常受当前

与过去经历相似的情境激发, 例如, 创伤后应激

障碍的来访者常因环境线索或情境出现, 而突然

回忆起创伤事件, 这些情境可能是声音、气味或

特定的行为, 这些触发物会让个体重新体验过去

的情感和感官记忆(Brewin, 2011)。触发事件能够

引发与原型情景相似的情绪反应, 这种复现通常

表现为焦虑、愤怒或无助感。情绪的再现不仅帮助

个体理解当前情境, 还通过影响其情感和行为反

应, 推动个体对自我和世界的叙事重构(Holland & 

Kensinger, 2010)。在心理传记疗法中, 对原型情

景的解构与重构依赖于情绪再现的觉察和调节。

情境触发通常发生在无意识层面, 个体并未意识

到这种情感反应源自过去的经历, 而是将其归因

于当前情境, 从而影响其行为。个体常在无意识

状态下强迫性地重演原型情景中的行为模式, 重

复行为充当了情境中的潜在线索, 能够唤起与过

去相关的情感和记忆。 

原型情景的投射可以被视为个体如何通过叙

事和符号体系对自己与世界的关系进行建构和再

建构的一个过程。在这一视角下, 投射不再仅仅

是无意识的心理机制, 更是个体在特定情境中重

新编织个人故事和情感的方式, 当这些故事与过

去的经历、情感和象征意义紧密相连时这一过程

尤为显著。投射不仅唤起了与原型情景相关的记

忆和情感, 还在一定程度上重塑了个体生命叙事

和自我认知。个体将过去的情感和符号化的意义

与当前的情境联系在一起, 并通过个人叙事的重

构来加深对当前情境的理解与反应。 

4.3  作用机制：原型情景的心理功能 

原型情景在个体的生命故事中发挥着多种心

理功能, 涉及个体的心理问题根源、行为模式固

化和身份认同的形成, 以及消极原型情景在心理

成长中的积极转化潜力。通过解构和重构原型情

景, 个体可以实现心理成长, 打破固化的行为模

式, 并习得更加灵活的应对方式。 

消极原型情景常成为心理问题的根源, 影响

个体情感反应和行为模式。早期经历重大创伤、

家庭冲突或被忽视等事件会深刻影响个体的情

感、认知和行为模式, 尤其是未被整合的创伤性

经验可能通过投射或情境触发的机制, 在成年后

引发焦虑、抑郁等心理问题(Seok et al., 2020)。童

年时期遭遇羞辱性经历的个体, 往往形成深刻的

自卑感和社交回避的倾向 (Widom et al., 2018), 
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这些情感和行为模式成为原型情景的体现, 深刻影

响成年后的情感状态和社会互动方式 (Lahousen 

et al., 2019)。未处理的情景可能在生活中的其他

情境中反复激活, 形成强烈的负性情感和认知反

应, 最终转化为心理障碍的根源。 

原型情景通过情感记忆的强化和象征意义的

内化, 使个体形成固化的行为模式。情感记忆强

化个体在类似情境中倾向于重复反应, 这种固化

的行为模式通常由原型情景中的情感体验和象征

意义所驱动, 使个体在面对相似环境时更容易重

复既定行为。此外, 个体内化的象征意义构成了

稳定的认知框架, 这些框架指导个体在未来情境

中的行为选择, 限制了其应对新情境的灵活性。

例如, 个体可能反复陷入“必须取悦他人”或“顺从

权威”的行为模式 , 而难以选择更适应当前环境

的应对策略。 

原型情景深刻影响个体的身份认同形成, 是

生命叙事的核心组成部分。个体在早期经历中形

成的原型情景塑造了自我身份。咨询师正是致力

于帮助来访者深入探讨原型情景的来源及其对自

我认知的塑造方式, 引导来访者重新审视并重构

这些核心自我叙事, 重拾自我价值感和积极的人

际关系。人们往往倾向于将自我认同框定在特定

的原型情景中, 但心理传记疗法的核心在于引导

来访者从狭隘的自我叙事中挣脱出来, 开拓更多

可能的自我图景(Beaudoin, 2022)。 

原型情景通常携带负性情感和行为模式, 但

它们也具有积极转化的潜力。个体通过重新审视

和解读原型情景, 能够改变其对自身和世界的看

法, 进而转化消极情景为积极的心理资源。 

4.4  三阶段的动态关系 

原型情景的生成、激活与作用三个阶段构成

了一个动态循环体系, 在时间维度上相互作用、

持续演化, 共同塑造个体的心理和行为模式。生

成阶段通常发生在生命故事的早期, 个体在关键

事件中凝聚情感能量, 在时间与空间上固定形成

原型情景, 通过叙事自我的选择性编码与意义赋

予(McAdams & Manczak, 2015), 逐步建构具有象

征意义的原型情景。在 Singer 等人(2013)的研究

中提到, 一名男性来访者在夫妻治疗过程中回忆

起其父亲早年意外受伤, 自己被母亲错误指责的

经历。母亲未曾就错误归咎于来访者而表达歉意, 

该记忆对于来访者自我认知及亲密关系的理解具

有重要影响, 因为该事件凝聚了未曾充分表达的

情绪情感。这些情景被存储在记忆系统中, 一旦

形成便具有相对的稳定性, 如个体在家庭冲突中

反复体验的情绪可能被整合为象征性片段, 成为

潜在的心理原型。个体进一步通过叙事推理将原

型情景纳入及整合到人格叙事当中(Bouizegarene 

et al., 2024)。 

随着时间推移, 当个体面临与原型情景相似

的情境时, 便会进入激活阶段。原型情景的激活

可由内部和外部触发因素引发, 内部触发包括未

解决的创伤所带来的情绪闪回, 外部触发则涉及

特定情境线索唤醒原型叙事, 情境依赖性记忆研

究表明, 环境、状态或情绪的一致性会显著增强

记忆提取(Lohnas & Healey, 2021), 情境线索会激

活对应的原型叙事。在此过程中, 叙事自我发挥

调节作用, 个体可以通过重构事件的意义来调整

原型情景的情感基调。根据记忆固化理论, “强烈

情绪叙说”等情境下的情绪强度会强化原型情景

记忆痕迹、形成自我验证循环以巩固心理模式。

同时, 记忆再巩固理论指出, 一旦先前巩固的记

忆被重新激活, 便会进入一种暂时的不稳定状态, 

进而需要经历一个重新稳定的过程 (陈伟等 , 

2020)。在记忆的不稳定阶段, 记忆痕迹极易受到

修改, 这便为后续解构原型情景提供了可能。 

进入作用阶段后, 原型情景对个体的心理健

康与行为产生深远影响, 形成积极或消极的适应

路径。在消极路径中, 原型情景可能因情感压抑

而固化为病理性行为模式, 限制个体的心理适应

能力; 而在积极路径中, 个体则能够通过整合与

转化, 将原型情景转化为心理资源, 促进身份认

同的适应性重构。此外, 作用阶段的心理适应能

力还可能增强个体对激活线索的认知调控能力 , 

例如通过元认知策略调整原型效应, 从而有效抑

制消极原型情景的再激活。 

作用阶段所产生的心理健康影响并非终点 , 

而是会通过原型场景的重构反哺至生成阶段, 更

新原型情景的记忆内容与结构从而形成动态循

环。如生命故事中的救赎序列即是将消极的原型

情景转化为积极的心理资源, 而污染序列则可能

激活和强化消极原型情景 ( 何承林 , 郑剑虹 , 

2016)。正是这种循环往复、相互影响的机制, 推

动着个体心理和行为模式在生命历程中持续发展

和变化。 
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5  心理传记疗法中原型情景的识别、解
构和重构路径 

原型情景在心理传记疗法中占据核心地位 , 

它是后现代叙事理念中理解个体生命故事的关键, 

是推动治疗进程、促进来访者心理转变的核心元

素。在心理治疗过程中, 咨询师以来访者困扰自

身的心理问题作为锚点, 通过引导来访者回忆和

讲述完整的生命故事来寻找并确定原型情景, 帮

助来访者探索内心深处的情感和信念, 澄清当前

问题的根源。通过重新审视和解读、重构这些原

型情景, 来访者能够获得新的体验和认识, 从而

促进自我整合和自我发展。 

5.1  原型情景的识别指标及提取 

心理传记疗法认为原型情景是来访者产生心

理问题的根源, 每个人的生命故事中都有其原型

情景, 这种原型情景可能发生在童年期, 也可能

发生在青少年期, 甚至成年期, 但更多地发生在

童年期, 来访者会在不同的生命时段以不同的形

式和状态呈现早前的原型情景。心理传记治疗的

目标之一就是找到来访者的原型情景(何承林, 郑

剑虹, 2023)。 

心理传记疗法遵循着这样一条主线, 即从表 

面的问题叙事开始 , 逐步深入个体的生命故事 , 

识别其中的情感强度, 发现重复出现的模式, 最

终到达核心的原型情景。据此可以构建原型情景

提取的洋葱模型(图 2)。问题叙事作为最外层, 是

原型情景的锚点, 聚焦于来访者当前呈现的具体

心理困扰或症状描述 , 对应舒尔茨提出的“拒绝

接受现状”指标。生命故事是第二层, 深入到来访

者的整体生命历程, 关注其人生经历的全景式叙

事。该层强调故事的完整性、连贯性与内在逻辑, 

需整合跨时间、跨情境的事件脉络, 对应舒尔茨

提出的“贯通/渗透”指标。第三层是情感强度, 识

别生命故事中具有强烈情感烙印的关键情景事

件。这些事件往往伴随清晰的躯体感受(如心悸、

颤抖)和持久的情感记忆(悲伤、压抑、愤怒、懊悔), 

符合舒尔茨提出的“清晰强烈的情感体验”识别标

准。第四层是重复模式, 分析反复出现的行为−认

知−情感反应模式, 主要来源于家庭冲突、发展性

心理危机。第五层是原型情景, 原型情景既是一

个清晰、具体的情景意象, 也是心理结构的深层

内核。原型情景是贯穿生命历程的核心冲突在象

征层面的凝缩, 整合了情感、冲突与重复模式, 成

为心理问题的象征性表达。 
 

 
 

图 2  原型情景对应的关键指标及其提取的洋葱模型 
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在心理传记疗法中, 提取来访者生命故事中

的原型情景可以借助洋葱模型的结构来进行标准

化操作。首先, 咨询师通过访谈引导来访者讲述

自己的生命故事, 这一过程主要涉及洋葱模型的

第一和第二层。在表层问题叙事中, 焦点放在来

访者当前主诉的“问题叙事”上, 如症状或困扰的

初步描述。接着, 通过开放性提问, 引导来访者叙

说完整的生命故事, 咨询师需要关注故事的完整

性、连续性以及情感细节, 特别是反复出现的主

题、冲突和关键转折点。接下来, 咨询师进入对

情感强度与重复模式的识别阶段(对应洋葱模型

的第三和第四层)。此时, 咨询师需要筛选出具有

显著情感强度的情景, 如创伤事件或未解决的冲

突等, 这些场景通常伴随有强烈的情感体验(第三

层)。同时, 在生命故事中识别出跨时间和跨情境

反复出现的互动模式或应对策略, 这些模式在来

访者的生命故事中可能频繁显现(第四层)。最后, 

咨询师通过分析来访者的叙事和筛选的情境, 初

步确定原型情景的雏形, 再依据原型情景的可迭

代性特征, 识别该原型在不同人生阶段的演变形

式, 最终明确具体原型情景(第五层)。 

5.2  原型情景的解构：故事表达、情绪宣泄与情

景阐释 

心理传记疗法让来访者可以拉开距离去检视

生命故事对自我的影响, 这就是“解构”的历程。德

里达(1972/2004)提出“解构”理论, 其理论最初源

于海德格尔和胡塞尔的“拆毁”概念, 海德格尔用

它来批判传统的形而上学, 赋予其“揭示”“打破”

之类的含义。心理传记疗法通过解构来访者的原

型情景, 拆解其固有关系模式, 打破封闭僵化的

状态, 释放潜意识中被压抑的隐性因素, 并在视

角转换中不断生成新的认知与积极意义。因此 , 

解构是一种旨在实现和解的策略, 其目标在于通

过和解过程促进新的建构。 

对叙事的神经网络研究发现杏仁核−海马系

统、额叶、双侧腹内侧额叶、双侧背外侧额叶及

内侧额叶脑区与叙事密切相关, 这些区域受到损

伤将会导致停滞性叙事、少叙事或无叙事等叙事

障碍(Young & Saver, 2010), 这表明叙事是组织人

类经验的基本方式, 失去叙事能力就意味着失去

自我。故事表达通过叙述来访者的生活经历, 特

别是那些对个体自我形象和心理状态有深刻影响

的原型情景, 帮助他们理解和重构这些经历的意

义(McAdams, 2008)。原型情景表达的越是具体、

清晰, 越有助于对其解构。消极的原型情景本身

就是一个没有充分表达、受到压抑的故事。当来

访者愿意叙说内心深处的故事时已经开启解构之

门。斯宾诺莎在《论道德》中说道：“正在经受磨

难的情感, 只要我们形成了一幅清晰而精确的画

面, 它就不再是一种苦难。” (Frankl, 1984/2003)。 

较好的故事叙说能力是心理健康的保护因素, 

前人研究显示抑郁症等精神障碍患者及一般心理

问题个体的生命故事记忆概括化程度较高(宫火

良等, 2019; Hallford et al., 2021)。有研究证实, 抑

郁症患者具有更不具体、更不详细的自传体记忆

(Raes et al., 2023; Fang & Dong, 2022; Biedermann 

et al., 2017)。功能磁共振成像研究也支持上述观点, 

抑郁患者回忆积极记忆时杏仁核未激活, 且记忆细

节少(Young et al., 2016)。叙事情景暴露疗法的元

分析研究(Wei & Chen, 2021)表明, 该方法通过引

导来访者系统再现创伤原型情景并重构叙事, 能

有效缓解 PTSD 症状且疗效持久。研究显示该疗

法具有中等组间效应量和较大组内效应量, 证实

了情感再连接机制在创伤治疗中的关键作用——

当来访者通过结构化叙说具象化创伤画面时, 能

够促进压抑情感的释放和整合。原型情景通过叙

事的具体化展开 , 使来访者与咨询师得以有机

会共同探讨故事的多元解读 , 从而建构更积极

的意义认知。来访者将这些理解整合至自我与生

活观念中, 以改善心理状态和生活质量(White & 

Epston, 1990)。 

自从布洛伊尔和弗洛伊德在 1895 年发表关

于治疗歇斯底里症的论文以来, 情绪宣泄成为许

多治疗方法中尝试帮助来访者释放压抑情感的基

础(亚隆, 莱兹克兹, 2020/2022)。对主流心理治疗

理论的比较分析表明, 大多数治疗范式都将情绪

的理解与调控作为核心治愈机制, 其治疗过程本

质上体现为对情绪体验的重新诠释与适应性应

对。现有研究表明, 多种心理治疗技术(如情绪聚

焦疗法、体验式治疗等)通过主动引导来访者接触

并处理高情绪唤起内容来促进症状改善(Hillman, 

2004)。这一治疗取向基于情感加工理论, 强调对

核心情绪体验(core affective experiences)的深度

处理是心理改变的关键机制。来访者带着情绪体

验进入治疗关系, 咨询师通过解析这些情绪发展

出治疗性理解, 其中具有治疗价值的负性情绪体
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验成为心理干预的切入点。最近的一项荟萃分析

表明, 无论心理治疗方式如何, 患者的情绪表达

与积极心理治疗结果之间存在显著的中等至大效

应量相关性(Peluso & Freund, 2018)。原型情景凝

聚着巨大的负面情绪能量, 来访者常常是悲情未

了, 愁绪难消, 意难平歇。心理传记疗法鼓励来访

者充分表达这些被压抑或忽视的情绪情感。故事

讲述本身是情绪宣泄的最好操作性工具(Ahlquist 

& Yarns, 2022)。不过单纯的情绪宣泄可能陷入祥

林嫂式的重复叙述困境, 更为重要的是理解原型

情景的深层含义及其对个人行为模式的影响。因

此, 原型情景的阐释必不可缺。 

原型情景并非仅靠咨询师来阐释, 往往来访

者自身的反思、阐释更为重要, 咨询师可能只需

向来访者指出原型情景本身就有助于来访者解构

原型情景。余华早期的短篇小说充满了血腥和暴

力, 根据洪治纲教授在 2017 年出版的《余华评传》

统计 1986 至 1989 四年间的 8 部短篇小说, 非自

然死亡的人物有 28 个(洪治纲, 2017), 后来这个

趋势减少了, 一个作品充满了血腥和暴力的余华

是如何转型成一个温情和充满爱意的余华？余华

长期受到一个梦的困扰, 在这个梦中余华回到了

儿时围观犯人受审、枪毙的场景。但是有一天, 余

华梦见自己是被审判的对象, 被判死刑枪毙。余

华长期受梦困扰所对应的正是“死亡场景”的原型

情景。余华自己的阐释是：“我扪心自问, 为何自

己总是在夜晚的梦中被人追杀？我开始意识到是

白天写下太多的血腥和暴力。我相信这是因果报

应。于是在那个深夜, 也可能是凌晨了, 我在充满

冷汗的被窝里严肃地警告自己：‘以后不能再写血

腥和暴力的故事了’”这个阐释对余华的意义是什

么？对他而言是一段以前不可以磨灭的记忆(原

型情景), 现在可以放下了。于是, 后来余华的作

品中血腥和暴力的趋势减少了。 

此外, 来访者通过将原型情景进行命名与外

化, 探索原型情景发生的历史背景和情境, 分析

当时的社会文化环境、家庭背景等对个体的影响, 

也有助于个体解构原型情景。 

5.3  原型情景重构的关键策略 

精神分析、行为主义因决定论而备受指责(舒

跃育等, 2022)。存在主义则认为如果可能的话, 人

能够改变世界, 如果需要的话, 人能够改变自己

(Frankl, 1984/2003)。心理传记学研究(Mayer et al., 

2021b)揭示, 非凡人物的意义建构与身份发展过

程具有重要的示范价值, 其生命叙事为理解个体

心理发展的轨迹提供了典范案例。这些跨越生命

历程的心理适应模式, 可作为普通人心理成长的

参照框架。心理传记疗法则进一步整合了上述观

点, 强调个体可以通过深入挖掘和重构自我的生

命故事, 从意义建构和身份发展的典范案例中获

得启发, 进而实现自我的改变与心理成长。 

心理学研究表明, 意义感并非仅是生活的附

属品, 而是构成心理健康和整体福祉的基础性维

度。意义构建是原型情景重构的关键策略, 个体

通过反思和重新解释自己的经历、关系和自我认

知来赋予生活适当的意义。具有明确生活意义的

人在面对重大健康问题、悲剧或重大生活变故时

更有可能显示出韧性(Schnell & Krampe, 2020)。

意义的追寻是人类存在的基本驱动力之一, 意义

的构建不仅帮助个体理解和接受生活中的经历 , 

还对其心理健康有着重要影响。研究者对 61 名中

年人的生命故事及健康指标评估进行收集, 个体

在生命故事中报告污染情节(积极经历发展成消

极故事)且无救赎情节的个体在代谢综合征风险

成分、炎症指标水平等方面表现较差, 而报告救赎

情节(负面经历发展成积极意义的故事)的个体则有

更好的主观自我报告健康状况, 报告污染情节而没

有同时报告救赎情节的个体在各种结果上的表现

比同时报告污染情节和救赎情节的个体更差

(Murphy, 2016)。生命故事中的污染情节可能会被

救赎情节所缓冲, 从而减少对健康的负面影响。 

意义建构是个体通过认知−情感整合主动探

索、解释并赋予生活经验价值的动态过程。原型

情景往往是意义建构的核心, 因为它们在个体的

生活叙事中占据了核心地位。叙事身份理论指出, 

个体通过生命故事的持续建构来整合跨生命周期

的意义系统(Singer, 2004)。研究发现, 这一意义生

成过程特别体现为对原型情景和关键生命事件的

叙事重述, 通过这种重构, 个体得以不断发现、修

正和深化对生命意义的理解 (McAdams, 1988; 

Pillemer, 2009)。来访者 Y 迷茫于自我存在的价值, 

其生命故事的起点是被亲生父母抛弃并装在苹果

箱子里放在街市上, 随后被养父母收养的经历。

来访者较为细致地描述了这一场景：“我躺在箱子

里, 也许睁大了双眼, 不知脸上有没有露出笑容, 

反正对这个世界充满了好奇。有人来看我, 有人
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来逗逗我, 有人捏捏我小脸蛋, 我可能冲他笑了。

我躺在里面, 有时看着过路人, 看着眼前的蓝天。

可怜的我并不知道自己何去何从, 但命运的齿轮

从此刻就在这里开始转动了……”这一原型情景

不仅是她身份认同的开端, 也是她情感世界的基

石。Y 在学业和成长中反复提到孤独的体验, 如

从专科到本科再到研究生的独自求学, 以及与养

父母和朋友间浅层次的沟通。她说：“我从专科到

现在我都是一个人。”她在叙述中提到：“我就感

觉好可怜 , 我就在想我是不是上天眷顾的孩子 , 

感觉是不是很幸运。”这种矛盾的情感——既是受

害者又是被拯救者——成为她理解自我和人际关

系的基础。她通过重述这一事件, 反思自己的存

在价值, 并在面对人生低谷时(如考研的压力或自

杀念头)将其作为一种生存的动力, 认为自己“被

上帝救过了一回”。在 Y 的生命故事中, 意义并不

是一个静态的结果, 而是她在面对存在的意义、

生活中的挑战、情感起伏和自我反思时逐渐寻找

和赋予的过程。从被亲生父母抛弃在苹果箱子里, 

到被养父母收养, 再到独自经历学业和人生的起

伏, Y 不断审视自己的经历, 试图理解这些事件对

她的价值和影响。例如, 她反复提到被遗弃的场

景 , 既感到“可怜”和“幸运”, 又在成长中通过努

力学习和独立生活来赋予这段经历积极的意义。

这种意义的寻找贯穿了她的整个生命周期, 从童

年的无知到成年的自省, 体现了对自我价值的持

续探索。 

原型情景的意义是如何被建构的？意义建构

是个体赋予自己的生活事件、关系及自身身份以

意义的过程(Attig, 2011), 建构主义治疗范式及叙

事治疗范式都在一定程度上肯定意义建构的主观

性和个性化(马一波, 钟华, 2006)。心理传记疗法

强调原型情景意义的主观性和个体性, 意义会显

著受到社会文化的影响, 但是也具有超越社会文

化制约的独特性 , 正如韦伯所说“人是悬在由他

自己所编织的意义之网中的动物” (刘擎, 2021)。

有研究发现自我厌恶水平与逃避身体相关记忆的

动机有关, 身体相关自传体记忆能引发厌恶和逃

避动机 , 可能使身体意象问题持续存在 (Von 

Spreckelsen et al., 2022)。身体自我是原型情景的

来源之一, 某来访者因左手多一个大拇指而极度

自卑来寻求帮助。如果从社会文化意义而言, 多

一个大拇指很难建构社会意义, 反而会被认为是

不祥之物、鬼、妖怪。来访者的主体性意义建构

为：有的人天生残疾连手都没有, 自己不仅有手, 

而且比普通人多一个手指, 这是上天给自己的礼

物, 自己是上天的宠儿。这种主观的意义往往被

斥为唯心主义、阿 Q 精神。陆游的诗句“死去元知

万事空, 但悲不见九州同。王师北定中原日, 家祭

无忘告乃翁”, 此诗中诗人持有唯物观, 坦言自己

知道死后万事空, 但是为什么还是希望后人在祭

奠的时候告诉他中原平定的事情？原因之一就是

诗人还抱持着主观(意识、灵魂)存在的信念, 这种

主观信念对诗人具有重要的存在意义。 

尽管来访者的原型情景往往带有消极情绪基调, 

呈现出创伤性和压抑性特征, 但那些能够通过救赎

性叙事重构经历——即从苦难中主动建构积极意

义的个体, 表现出显著更高的心理健康水平、主观

幸福感和心理成熟度(McAdams & McLean, 2013)。

即使在受难的情况下, 意义仍然可以存在, 而且

对于心理健康来说, 从消极事件中得出的意义比

从积极事件中得出意义更加重要(林加彬, 李力红, 

2015)。咨询师要与来访者对原型情景进行对话, 

以建构或理解它对个人的意义。在实践中, 咨询

师可以经常追问：“这对于你而言有着怎样的意

义？”以促进来访者的反思和建构。咨询师的作用

是采用人本的态度、无条件积极支持来访者的意

义建构, 辅助性地让来访者意识到原型情景潜在

的意义。 

在原型情景的重构方面还有许多的方法和技

术有待于进一步整理及实践检验, 比如幽默感一

直被视作精神健康的核心要素, 如果来访者可以

直面原型情景中的不堪, 一笑泯恩仇, 便完成了

自我和解(McWilliams, 2011/2015)。通过系统引导

个体发掘并强化生命叙事中的积极事件, 可以促

进其对消极经历的整合性重构。这种基于优势视

角的叙事干预, 能够帮助个体建立更具心理弹性

的生命故事线, 从而实现创伤后成长(苏瑞锐, 樊

富珉, 2021)。此外, 心理传记疗法注重未来取向

(程素萍, 陈雨秋, 2020), 可引导个体思考原型情

景对当前和未来生活的影响, 以及如何利用过去

的经验来塑造未来的故事。 

6  总结与展望 

本研究深入探讨了心理传记学与心理传记疗

法的理论契合和实践应用, 揭示了这一研究方向
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在理解与处理个体心理问题中的独特价值。通过

对原型情景的系统分析与应用, 不仅扩展了心理

传记学的研究领域, 也为心理治疗实践提供了新

的视角和工具。 

心理传记疗法的发展体现了心理学理论与实

践的紧密结合对提升治疗效果的作用。尽管目前

心理传记疗法在应用中面临原型情景识别准确性

和治疗过程个性化等挑战, 但也推动了本土心理

学界治疗模式和方法论的不断反思与创新。心理

传记学理论的进一步深化将是未来研究的关键 , 

特别是在理解个体心理发展的连续性与断裂性方

面, 理论的深化有助于更准确地把握个体心理动

态, 从而设计出更为有效的治疗策略。此外, 中国

本土化心理治疗理论更新需要紧跟当代社会文化

变迁的步伐, 适应多样化和全球化背景下个体心

理的新特点。 

随着社会对心理健康日益增长的重视, 心理

传记疗法的应用范围亟待拓展。在教育、职业规

划、社会工作以及老年照护等多个关键领域, 采

用原型情景的深入分析方法, 有望开辟出新的解

决路径 , 助力个体更深刻地洞察自身生命历程 , 

进而推动其个人成长与社会适应能力的双重提

升。随着技术的进步, 人工智能和机器学习在文

本处理、共情、情感预测等方面表现良好(Amin et 

al., 2023; 侯悍超等, 2024)。大语言模型运用于生

命故事文本分析有望提升原型情景分析的效率和

精确性, 同时在保护隐私的前提下优化个性化治

疗方案设计和实施。原型情景是帮助个体重新体

验和理解自己过往经历的方式, 特别是一些情感

上具有深远影响的经历。这种技术通过“重现”特

定情境, 让个体有机会深入探索自己的内心世界, 

获得更深层的自我理解和情绪释放。原型情景可

以结合心理剧和萨提亚家庭雕塑的理念, 可以有

效地在团体辅导中再现和重构原型情景, 每个成

员既可以作为“演员”参与别人的情景, 也可以作

为观察者, 从他人的情景中获得自我反思。 
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Prototypical scene: Critical theoretical nodes in psychobiographical 
therapeutic praxis 
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Abstract: Psychobiography has traditionally focused on the study of extraordinary individuals, but its shift 

toward the life trajectories of ordinary people has been facilitated by the development and practice of 

psychobiographical therapy. The theoretical core of psychobiographical therapy is based on Schultz's 

concept of the “prototypical scene”, which suggests that key events and conflicts within an individual's life 

narrative can explain their current psychological issues and serve as critical entry points for therapeutic 

intervention. However, the concept of the “prototypical scene” remains somewhat vague theoretically, with 

issues such as its definition, characteristics, and identification requiring further clarification. This study 

proposes that the “prototypical scene” serves as a theoretical link between psychobiography and 

psychobiographical therapy, progressing through three stages-generation, activation, and impact. It is 

characterized by non-uniqueness, repetitiveness, symbolism, emotional cohesion, iterability, and constructibility. 

The study further proposes the onion model of prototypical scene extraction and elaborates on the application of 

“prototypical scene” in understanding and intervening in individual psychological issues. 

Keywords: prototypical scene, psychobiographical therapy, psychobiography, mental health, counseling techniques 

 


